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-डॉ प्रफुल्ल कुमार एसोससएट प्रोफेसर,अध्यक्ष-हिन्दी ववभाग,आरआरएस कॉलजे 
मोकामा,पाटसलपुत्र ववश्वववद्यालय पटना,बबिार। 

           निबन्ध लेखि एक साहित्यिक कला िै। िि साहित्यिक कला 
निबंध लेखक के आंतरिक व्ित्ततयव का परिचि देता िै। निबन्ध में ववषि 
वस्तु मात्र एक बिािा िोता िै ,जबकक निबन्ध काि स्विं को उस में अभिव्ितत 
किता िै। कििे का तायपिय िि िै कक निबन्ध भलखिे वाले का ज्ञाि अिुिव 
उसकी अभिव्ित्तत की शैभलिााँ एवं उिकी मिोदशा का पूर्य परिचि हदए गए 
ववषि के माध्िम से अभिव्ितत िो जाता िै। इसभलए िमािी िाितीि भशक्षा 
पद्धनत में ककसी व्ित्तत के आंतरिक शैक्षणर्क उपलत्धधिों एवं िोग्िता का 
मूलिांकि कििे के भलए उससे निबंध भलखि ेका आग्रि ककिा जाता िै। छात्र 
जीवि की प्राित्भिक अवस्था से ववभिन्ि प्रनतिोगगताओं,िाितीि प्रशासनिक 
सेवाओं के भलए िी िोग्ि व्ित्तत के चिि की पिीक्षाओं में निबंध लेखि को 
मियव देिे का ििी अभिप्राि िोता िै निबन्ध व्ित्तत के व्ित्ततयव का संपूर्य 
परिचि देिे में सक्षम िोता िै। इसीभलए इसे शैक्षणर्क िोग्िता एवं मािभसक 
िोग्िता का मूलिाकंि कििे का साधि बिा भलिा गिा िै। 

             अतः निबन्ध भलखते समि कुछ मियवपूर्य बातों पि ध्िाि देिा 
चाहिए। निबंध भलखिे में  निभिभलणखत बातों पि ध्िाि देिा चाहिए। 

          -ध्िातव्ि िै कक निबन्ध संसाि की ककसी िी ववषि वस्तु पि भलखा 
जा सकता िै,चािे वि मािभसक मिोिाव िो ,समसामनिक घटिाएं िोँ, व्ित्तत 
ववशेष का परिचि िो अथवा ककसी िी प्रकाि की समस्िा। संक्षेप में िि समझ 



लेिा चाहिए कक संसाि में कोई िी ऐसी ववषि वस्तु ििीं िै त्जस पि निबन्ध 
ििीं भलखा जा सकता िै 

--निबन्ध भलखिे में सबसे बडी कहििाई िि िै कक निबंधकाि इस उधेडबुि में 
खो जाता िै कक किां से निबन्ध की शुरुआत की जाए ।इसभलए छात्रों को ध्िाि 
देिा चाहिए कक  निबंध की शुरुआत ककसी िी वाति िा प्रसंग से कि सकते िैं 
,पिंतु वि आकषयक िोिा चाहिए। पािक तिी निबंध को पढ़िे के भलए उयसुक 
िोगा जब िम उसकी शुरुआत आकषयक ढंग से किेंगे। ववषि वस्तु को सामिे 
िखकि निबंध भलखते समि अंत तक एक ताितभिता बिाए िखेंगे।  

------छात्रों को निबन्ध भलखते समि अपिे मिोिुकूल अपिी िाषा एवं 
शधदावली का प्रिोग किते िुए निबन्ध भलखिा चाहिए। जहटल औि िािी 
ििकम शधदों के प्रिोग से बचिा चाहिए। प्रचभलत शधदों औि िाषा का िी 
उपिोग अगधक अच्छा िोता िै चािे वि ककसी िी िाषा से भलिा जाए वि 
संप्रेषर्ीि िोता िै       निबन्ध िकल की कला ििीं िै। िम ववभिन्ि 
पुस्तकों, ग्रंथों, समाचाि पत्रों, मीडििा के साधिों  मिापुरुषों के वततव्ि का 
सिािा ले सकते िैं, पिंतु ध्िाि ििे कक उसे अपिी िचिा कौशल के माध्िम से 
मौभलकता प्रदाि किें। निश्चि िी निबन्ध िमािे िीति की अिुिनूतिों की 
प्रिावशाली अभिव्ित्तत िोिा चाहिए। 

         - िमेशा ध्िाि िखिा चाहिए कक िमािी िाषा व्िाकिर् सभमत 
शुद्ध िो। निबन्ध में वविाम गचन्िों- ; , । ; ! ? उद्धिर् गचन्िों-‘ ' “ “ का 
समुगचत प्रिोग कििा चाहिए। स्त्रीभलगं- पुभलगं ,भलगं-निर्यि के आधाि पि 
वातिों की शुद्धता का ख्िाल िखिा चाहिए। 

        -  सिल, सिज िावाभिव्ित्ततपूर्य िाषा- शैली का उपिोग कििा 
चाहिए ताकक सिी स्ति के पढे़-भलखे व्ित्तत उसे हृदिंगम कि सकें  । व्िाकिर् 
के नििमों को ध्िाि में िखकि सतकय ता एवं सफलतापूवयक अपिी बातों को 
अभिव्ितत कििा चाहिए। देशकाल के अिुकूल िावों का समािोजि िोिा 
चाहिए। 



          -निबन्ध ककसी प्रकाि के बंधि को स्वीकाि ििीं किता िै कफि िी 
इसकी िी अपिी सीमा िै। इसभलए सीभमत आकाि का निबंध िी भलखिा 
चाहिए। इसकी ववषि वस्तु छोटे-छोटे अिुच्छेदों में ववितत िोिा चाहिए, त्जससे 
पािक को उब मिसूस ििीं िो। एक घटिा स ेदसूिी घटिा का सबंंध ववच्छेद 
िी िोिा अच्छा ििीं ििता िै। ववषि वस्तु के ववभिन्ि पिलओुं को अभिव्ितत 
किते समि इस बात का ख्िाल िखा जाए ताकक पािक को उलझि ि िो। 

-----निबन्ध का शीषयक पूिे निबन्ध में व्िाप्त भमलिा चाहिए अथायत ववषिांति 
में जाकि  उलझ ि जाएं। िि ध्िाि ििे कक घटिा िा समस्िा के इदय-गगदय 
भ्रमर् अवश्ि किें पिंतु घटिा िा समस्िा को पीछे छोड कि  इतिी दिू ििीं 
चले जाएं कक पुिः उस घटिा के ववषि में वाताय कििे के भलए वापस ििीं लौट 
सकें । तायपिय िमािी बातें अगधक िटके ििीं। 

       -ववषि वस्तु से संबंगधत उद्धिर् प्रमुख पुस्तकों, िचिाकािों, प्रनतत्ठित 
मिापुरुषों के वततव्िों , धमय ग्रंथों के उद्धिर् भलख देिे से निबंध की गरिमा 
औि तथ्िों की पुत्ठट में सिािता भमलती िै। इसभलए निश्चि िी सतू्ततिां 
,काव्ि गं्रथों से उद्धिर् प्रस्तुत कििा चाहिए, पिंतु ध्िाि ििे कक उसमें िी 
वतयिी संबंधी िा पंत्ततिों की सयिता बिी ििे। जैसे-प्रसंग के अिुरूप- 

“खम ठोक ठेलता िै जब नर,पवणत के जाते पाांव उखड़। 

मानव जब जोर लगाता िै, पत्थर पानी बन जाता िै।”-हदनकर। 

          -त्जस प्रकाि निबन्ध का प्रािंि िोचक एवं आकषयक िोिा चाहिए 
उसी प्रकाि ववषि वस्तु की चचाय किते समि गंिीिता को सिचता में परिवनतयत 
कििा चाहिए। सिज सुलि शधदावली के सिािे िम आगे बढ़ें औि अंत िी उसी 
प्रकाि िोचक औि उयसािवधयक बिाए िखें। ककसी िी ववषि की व्िाख्िा की 
कोई सीमा ििीं िोती िै ।िि ध्िाि में िखिा चाहिए कक िमिे इस ववषि में 
बिुत िी कम ज्ञाि का उद्गाि ककिा िै, शेष अिी बिुत बाकी िै। इस ववषि 
वस्तु पि दनुििा के ककसी िी व्ित्तत को औि बिुत कुछ कििा िै। इसभलए 



अंत किते समि िम पािकों को जागरूक औि उयसाहित किें। चचाय की असीम 
संिाविाएं बिाए िखिा चाहिए। अंत में अपिे ववचाि िा निठकषय अवश्ि देंगे। 
समस्िा का समाधाि ,ववषि से भमली भशक्षा ,लाि िानि इयिाहद का उललेख 
अवश्ि किेंगे। इस प्रकाि िहद इि बातों को ध्िाि में िखकि िम निबन्ध 
भलखते िैं, तो उसे पढ़कि पािक िमािे व्ित्ततयव का मूलिांकि कि सकेगा औि 
िम सफल निबन्धकाि मािे जाएंगे। 

            ******* 


